i i
‘‘‘‘‘‘‘
gy b e 1’7-"(“_9&“

Sabid tntegral para be Pormancncia Cultural

ODE VAL L DU A s

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD |
MENTAL
MICROTERRITORIO SARACHUI
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Valledupar, 24 de junio del 2024

Doctor (a):
JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud

Asunto: Informe de actividades.

INFORME DE ACTIVIDADES No.

Dos (2)

FECHA DE PRESENTACION

DIA/MES/ANO)

24/06/2024

CONTRATO
INTERADMINSITRATIVO

SGR 444 DEL 2024

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION
INDIGENA KANKUAMA Y KOGUI ENMARCADA
DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE

ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANO 2024

PERIODO COMPRENDIDO DE

LAS _ ACTIVIDADES
(DIA/IMES/ANO):

(DEL DIA/MES/ANO AL DIA/MES/ANO)

DEL 01 AL 30/06/2024

Dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato, me permito relacionar a
continuacion las actividades desarrolladas durante el periodo de tiempo anteriormente
referenciado, las cuales se detalla a continuacién.

OBLIGACION CONTRACTUAL

Desarrollar las actividades contempladas en el proyecto de salud publica de intervenciones
colectivas (PIC) orientadas a la poblacion Kogui y Kankuama, enmarcada dentro de las
dimensiones del plan de accion en salud del municipio de Valledupar, vigencia 2024

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barri6 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia
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| SOPORTE YIO
ITEM | ACTIVIDAD
1 (ES) REALIZADA OBSERVACIONES
|

Ti El dia 24 de junio se llevé a cabo el primer
' Conversatorio con Autoridades tradicionales
(mama-saka, Maku, Jankuakukui) y sabios
 (partera, sabedor plantas, musicos
tradicionales) de la cuenca de Guatapuri con
miras a analizar el cumplimiento de las
practicas ancestrales establecidas en la Ley
de Origen, relacionadas al saneamiento
reparacion intrafamiliar para la prevencién de
maltratos, abusos y violaciones en Ia
comunidad de Sarachui.

Acta de concertacion f
De la actividad
Listado de asistencia

Informe detallado
Evidencias fotograficas

En fisico y medio magnético

Cordialmente

—

oraid?P’i(IZA Ariza
eferente PIC Kankuama IPSI

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barri6 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR P 03 ;m o
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS yropre e
FORMATO DE PLAN DE ACCION PARA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES !
CRONOGRAMA SEGURRENTO
COMPOMNEN | PROGR %DE | %DE NOMBRE DEL
ACTMDADES pERFIL | VALOR TOTAL DE|VALOR AVANCE | AVANCE |INDICA I TRIMESTRE IV TRIMESTRE (LOS) [ rRIMESTRE Il TRIMESTRE W TRIMESTRE

LA ACTIVIDAD(UMITARIO | MENSUA | ACUMUL | DO e o] [OCTUBAE | WOVIEWEA | DICIE MBR |
CoN| Moo k| PO (e [ AG6ETe [ SERTiENER g | JUNO —l—’_ Tﬂ%mym

Y]

Reaizar dos (2) Conversatorios con
Autondades tradcionales.

{mama-
s2ka Makll, Jankuakukai) y sabios

Doralba

cumplmiento de las practices ancestraly | $§  1.800 000,00 900.000| 50% 50% 1 Luquez
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ACTAN 02

FECHA: 22 de mayo02024

SOCIALIZACION v CONCERTACION DE LA ACTIVIDADES PIC
CORRESPONDIENTE AL MES DE JUNIO 2024

LUGAR: Microterritorio de Sarachui
HORA:11 am - 12:10 am

enfermera Ana Zoraida Pinto Ariza lider PIC.

La jefe Ana Carolina Montero refiere que estas actividades a realizar en el mes de
junio son las concertadas inicialmente con ellos, se realizaran las siguientes
actividades en el microterritorio de sarachui, a continuacién, se describen las
actividades y las fechas tentativa con el personal a cargo.

La jefe Ana Pinto quien realiza la presentacién de las actividades o realiza de Ia
siguiente manera:

1.La caracterizacién de las 50 familias por la auxiliar de enfermeria Loana arias
recalca son fechas tentativas del 15-30 junio 2024

2.Tamizacién para chas que son pruebas répidas, es solo un pinchazo en el dedo a
la poblacién residente en sarachui y si salen positivos toca tomar una segunda
muestra para confirmar diagndstico y dar tratamiento, Ia realizara una bacteridloga.

comunidad ya se les explico en varios espacios de dialogos internos actividades

Resguardo Indigena Kankuamo Sierrg Nevada de Santa Marta
KANKUAMA IPS-|

Carrera 19 N° 22 A 25, Barig 1° de Mayo .Teléfono 580 3886 -580 61 &1
kankuamuips@gmail.com = www.kankuamaips.com
Valledupar - Cesar - Colombig
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NIT -900.060.542-9
de Kankuama con el municipio y que se las reuniones grupales se hagan las ollas
Comunitarias por que es una poblacién muy flotante y no solo esta personas que
residen en sarachui sj NO que pueden estar de otros asentamientos , porque sus
costumbres son asi ,no hay limites geograficos , la sierra es de todos.

todas esas observaciones las tiene contempladas en e contrato y que tienen que
tener en cuenta que pueden haber modificaciones de fechas

refiere que

Ana Carolina manifiesta que espera el apoyo y disponibilidad de Ia poblacién objeto
a trabajar dentro de I3 comunidad de Sarachui.

Se firma asistencia alareunion en constancia de socializacién.

Resguardo Indigeng Kankvamo Sierrg Nevada de Santa Marta
KANKUAMA IPS-|

Carrera 19 N° 22 A 25, Barrlé 1° de Mayo .Teléfono 580 33 86 - 580 41 41
kankuamalps@gmall.com - www.kankuamalps.com
Valledupar - Cesar - Colombla
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AREA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
HORA 8. 00
LUGAR: SARACHUWI FECHA INICIO a.m.
24-06-2024 HORA 12:30
FINAL p.m.
. TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION| |CARACTERIZACIO
ACTIVIDAD: N
Reunién Capacitacién| [Otra/cual: CONVERSATORIO
REALIZAR UN CONVERSATORIO CON AUTORIDADES TRADICIONALES
TEMA: (MAMA-SAKA, MAKU, JANKUAKUKUI) Y SABIOS (PARTERA, SABEDOR

. PLANTAS, MUSICOS TRADICIONALES) DE LA CUENCA DE GUATAPURI
CON MIRAS A ANALIZAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS PRACTICAS
ANCESTRALES ESTABLECIDAS EN LA LEY DE ORIGEN, RELACIONADAS AL
SANEAMIENTO REPARACION INTRAFAMILIAR PARA LA PREVENCION DE
MALTRATOS, ABUSOS Y VIOLACIONES, ACORDE A LA ESTRATEGIA”
PORQUE ME QUIERO ME CUIDO".

INTERCAMBIAR EXPERIENCIAS Y CONOCIMIENTOS EN PERSPECTIVAS
OBJETIVO: TRADICIONALES Y ALTERNATIVAS SOBRE LA SALUD MENTAL DEL PUEBLO
KOGUI, A TRAVES DEL DIALOGO DE SABERES ENTRE AUTORIDADES|
MAYORES, SABEDORES Y COMUNIDAD EN GENERAL, CON EL PROPOSITO
DE REALIZAR APORTES AL MEJORAMIENTO Y MANTENIMIENTO DEL BUEN

VIVIR.
POBLACION ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ.
OBJETO:
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CONVERSATORIO

ORDEN DEL DiA

& Inicio

Socializacién con las autoridades del pueblo kogui
Desarrollo del conversatorio

Olla comunitaria

Conclusion de la actividad

Acuerdos y compromisos

Final

NOOAWN

OBJETIVO

Intercambiar experiencias y conocimientos en perspectivas tradicionales y altemativas sobre la salud
mental del pueblo kogui, a través del didlogo de saberes entre autoridades mayores, sabedores y
comunidad en general, con el propdsito de realizar aportes al mejoramiento y mantenimiento del buen

vivir.
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|
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

5 La actividad se inicia a las 8.00 am con la llegada de las autoridades, mayores y comunidad en genergl
| Quienes manifiestan que se estan reuniendo, que poco a poco van a ir llegando porque algunos deben ir
fS%tes al campo, se fue al sitio sagrado en periodo corto por que no era el momento para estar mucho
 vempo, se realiza la descargar de las malas energia que se tiene.
| Mientras esperabamos la llegada de mas personas fuimos preparando el lugar colocando el pendén con
la insignia del programa y organizando las sillas.
Se inicia el conversatorio con el saludo del mamo y lideres de la comunidad, seguidamente nos
resentamos como equipo, la funcién de cada uno y se da a conocer el objetivo del plan de intervenciones
aolectivas y la actividad especificada para ese dia con la tematica a desarrollar, aprobado esto por el
mamo quien escucha atentamente, y autoriza la intervencion.
Cabe resaltar que en esta poblacién se requiere de un traductor ya que la mayoria no son hablantes del
espaiiol, por lo que se debe hablar pausado e introducir términos faciles de comprender.
La intervencion estuvo a cargo de la psicéloga quien dirige la secuencia, de esta manera se inicié con la
recoleccion de informacién como datos personales (nombres y apellidos de los participantes). Cabe
anotar que los participantes en su mayoria no firman (se utiliza huella dactilar) y otras personas no tienen
identificacion. Se solicita el permiso para la toma de fotografias y evidencias.

El primer tema que abordo es la definicién acerca de la salud, salud mental, su importancia y la relacién
[ que tiene con la salud fisica.

/ﬁ,n este momento solicito la participacion de los presentes y realizo Ia pregunta:

]}'cémo piensan la salud mental desde el pueblo kogui y su sabiduria ancestral?
El traductor

Es la armonia, lo tratdramos con los mamos si cualquier cosa piensa mal, con los mamos, hacen
»~~ientaciones consejos y saneamientos.

6tro participante

Nosotros lo vemos como una visién del buen vivir, de las armonfas y el dialogo.

Lider
Es el pensamienlo que nosotros tenemos y que nos ayuda a solucionar los problemas
Estudiante

Lo que nosotros los indigenas hacemos para mantener la armonia con la madre tierra.
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' ¢Como se solucionan los problemas o conflictos en esta comunidad?
| Mayor

|

j ESC} Se hace con el confieso ya de eso se encargan los mamos, no se necesita medicamento para que se
i Mejore, eso se hace de la parte tradicional, la orientacién eso es un proceso que llevan los mamos no es
’.“*‘e la noche a la mafana, puede durar unos meses hasta que la persona este bien.

] Participante

Mas que todo con el confieso y se investiga para ver porque esta haciendo las cosas mal.

-

"g‘-ontinuo con los siguientes temas:

factores protectores ajustado a recursos que tenemos en el territorio, que nos permiten promover la
armonia y el equilibrio en esta comunidad, la importancia de la familia como primer ente protector,
fortalecer y recuperar las habilidades para la comunicacién personal, familiar y colectiva. La lengua nativa
es el principal canal de comunicacién de los pueblos indigenas, por lo cual se debe realizar un trabajo por
facilitar su utilizacién y fortalecimiento desde los espacios cotidianos como el hogary la escuela.

Factores de riesgo que pueden causar desarmonias y problematicas de salud mental que afectan la
dinamica y el buen vivir.

Autocuidado
— o Autoestima
W - Educacién valores en la familia

Pautas de crianza

Importancia de la comunicacién en la familia

Prevencién de violencia intrafamiliar

Generary fortalecer los espacios comunitarios de reflexién y acompanamiento espiritual.

Se hace énfasis en la capacidad de tener y practicar los conocimientos y valores que permiten mantener
y garantizar un ambiente sano en la comunidad, y aprovechar las posibilidades con las que se cuenta.

Conclusiones

Con la participacion de 50 personas de la comunidad Kogui, y se explica que se hace necesario fortalecer
las habilidades para la comunicacién, reconociendo sus particularidades culturales Yy recursos sociales y

comunitarios.

Promover acciones para fortalecer la comunicacion acerca del cuidado familiar y pautas de crianza desde
lo individual, familiar y comunitario; y generar las acciones pertinentes para promover la recuperacioén de
las mismas e intervenir las inapropiadas,
LAl 4Ll

3
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&

Durante el desamollo de Ia jomada la poblacién se muestra participativa, reciben indicaciones del traductor
quien es miembro de esta comunidad.
Compromisos abajo relacionados. Se da
conversatorio debido a la im

por terminada la actividad a las 12:30 pm, se enftiende el
portancia que tiene la palabra en los pueblos indigenas y el tiempo es

{ Los insumos utilizados para esta actividad fueron:

listas de asistencia, pendén
P
8 COMPROMISOS
No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso
Fomentar factores protectores
1. para la armonia comunitaria. Los asistentes Permanente
Promover dindmicas saludables
2. en la poblacion. Los asistentes Permanente
Fortalecer los espacios de
3. reflexion comunitarios. Los asistentes Permanente
—
4 ” Incentivar los habitos de vida Los asistentes
4. saludable en todos los habitantes. Permanente
Ty
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REGISTROS FOTOGRIFICOS

¥ J L ) > - A
ANEXOS: CISTADO DE AS{STENCIA
ABLE E——
RESPS:E Firma: \ﬂlfg (\ PSICOLUGA
’l'D 'luuq.n
DILIGENCIAMIENTO ' " WURANIS LUCIA GUTIERREZESTRADA
DEL ACTA

VALIDADORES DEL
ACTA

NOMBRE Namero de Cédula

TJo rge Wovila | Bsas 2344

Joddh noviTee 12e56492
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PRIMER INFORME CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
MICROTERRITORIO SARACHUI

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar un (1) Conversatorio con Autoridades tradicionales (mama-saka, Makg,
Jankuakukui) y sabios (partera, sabedor plantas, musicos tradicionales) de Ia
Cuenca de Guatapuri con miras a analizar el cumplimiento de [as practicas
ancestrales establecidas en |a Ley de Origen, relacionadas al saneamiento
reparacion intrafamiliar para la prevencién de maltratos, abusos y violaciones,
acorde a la estrategia” porque me quiero me cuido”.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE EJECUCION: 24 de junio 2024

HORA: DE 8:00 AM A 12:30 PM

LUGAR: Microterritorio SARACHUI

POBLACION OBJETO: Poblacién, juventud, adultez Yy vejez autoridades
tradicionales

METODOLOGIA: Conversatorio como instrumento educativo, estos abarcan el
intercambio de saberes y la ponencia de la palabra para compartir informacién y
conocimientos occidentales y tradicionales.

OBJETIVO

Intercambiar experiencias y conocimientos en perspectivas tradicionales y
alternativas sobre la salud mental del pueblo kogui, a través del dialogo de saberes

entre autoridades mayores, sabedores y comunidad en general, con el propésito de
realizar aportes al mejoramiento y mantenimiento del buen vivir,

JUSTIFICACION

Las tasas de los problemas de salud mental en las comunidades indigenas estan
aumentando sisteméticamente en todo el mundo.

Entre los problemas mas comunes se encuentran las tasas elevadas de suicidio y
el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes indigenas. Estos problemas,
unidos a numerosos determinantes sociales desfavorables, generan una alta
vulnerabilidad psicosocial para estas comunidades.
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IMPACTO

Con la realizacion de esta actividad se espera que a través de la socializacion y
reflexion acerca de la importancia de la salud mental y la articulacion de practicas
ancestrales e interculturales se logre generar soluciones y propuestas acerca de
sanear las desarmonias al interior de la familia con la descontaminacién del
pensamiento propio y ancestral que origine desequilibrios en el seno de las
comunidades

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se inicia a las 8.00 am con la llegada de las autoridades, mayores y
comunidad en general quienes manifiestan que se estan reuniendo, que poco a
poco van a ir llegando porque algunos deben ir antes al campo, se fue al sitio
sagrado en periodo corto por que no era el momento para estar mucho tiempo, se
realiza la descargar de las malas energia que se tiene.

Se inicia el conversatorio con el saludo del mamo y lideres de la comunidad,
seguidamente nos presentamos como equipo, la funcién de cada uno y se da a
conocer el objetivo del plan de intervenciones colectivas y la actividad especificada
para ese dia con la temética a desarrollar, aprobado esto por el mamo quien
escucha atentamente, y autoriza la intervencién.

Cabe resaltar que en esta poblacién se requiere de un traductor ya que la mayoria
no son hablantes del espanol, por lo que se debe hablar pausado e introducir
términos faciles de comprender.

La intervencién estuvo a cargo de la psicdloga quien dirige la secuencia, de esta
manera se inicid con la recoleccién de informacién como datos personales (nombres
y apellidos de los participantes). Cabe anotar que los participantes en su mayoria
no firman (se utiliza huella dactilar) y otras personas no tienen identificacion. Se
solicita el permiso para la toma de fotografias y evidencias.

El primer tema que se abordd es la definicion acerca de la salud mental, su
importancia y la relacién que tiene con la salud fisica.

En este momento solicito la participacion de los presentes y realizo la pregunta:
¢C6mo ven la salud mental desde el pueblo kogui y su sabiduria ancestral?
El traductor

Es la armonia, lo trataramos con los mamos si cualquier cosa piensa mal, con los
mamos, se hacen orientaciones consejos y saneamientos.
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Otro participante
Nosotros lo vemos como una vision del buen vivir, de las armonias y el dialogo.

Lider

Es el pensamiento que nosotros tenemos Yy
problemas lo que nosotros los indigenas hacemos pa

madre tierra.
¢, Cémo se solucionan los problemas o conflictos

que nos ayuda a solucionar los
ra mantener la armonia con la

en esta comunidad?

Mayor
Eso se hace con el confieso ya de eso se encargan los mamos, no se necesita
medicamento para que se mejore, eso se hace de la parte tradicional, la orientacién
eso es un proceso que llevan los mamos no es de la noche a la mafana, puede

durar unos meses hasta que la persona este bien.

Participante
Mas que todo con el confieso y se investiga para ver porque esta haciendo las cosas

mal.

Continuo con los siguientes temas:

Desde la parte tradicional:

La espiritualidad es algo que viene no solo del ser humano si no del cosmos, de las
energias de la tierra y su entorno, es la relacién entre la madre tierra y el padre sol
y los padres espirituales ,ancestros que no se mueren si no que pasan a un plano
de no visibilidad pero con el sentir de energias , y estos pueden influir en el
comportamiento del indigena , ya que si se porta mal y no hace confieso con el
mamo , se puede generar el desequilibrio mental ,emocional que inclusive puede

afectar la parte fisica del indigena kogui.

En la cosmovision y cultura del pueblo Kogui hay existencia de espiritus malos y
buenos que a veces buscan la forma de intervenir en el diario vivir del indigena ,
como el mal genio, la tristeza, y llega a la desarmonia familiar y social, es hay que
influye el tratamiento del mamo no solo a la persona, familia y comunidad si no
también al espacio fisico que lo rodea , no solo es trabajo tradicionales o confieso
espirituales individuales ,si no que muchas veces se necesita realizarse a nivel

comunitario.
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Lo que se llama sanacién es cuando el espiritu que inquieta a la persona esta en
Paz, ya se le realizo el pagamento (realizar tributo a un sitio sagrado, rio, montanas,
ciénegas) luego del confieso (confesar que es lo que lo que siente y que hizo mal
esto implica una serie de pautas para este confieso, y puede hacerse en dias o
semanas, luego de este confieso puede haber sanciones (castigos fisicos o
espirituales).

Descifrar la salud mental en el pueblo indigena de la sierra es algo muy complejo,

llevar al entendimiento es tener una posicion abierta al cambio occidental. pero con

la puesta de la palabra es importante saber y poder dar un enfoque mas practico

desde la parte occidental por eso cuando se habla de esos factores protectores
— ajustado a recursos que tenemos en el territorio, que nos permiten promover la
armonia y el equilibrio en esta comunidad, la importancia de la familia como primer
ente protector, fortalecer y recuperar las habilidades para la comunicacién personal,
familiar y colectiva. La lengua nativa es el principal canal de comunicacién de los
pueblos indigenas, por lo cual se debe realizar un trabajo por facilitar su utilizacion
y fortalecimiento desde los espacios cotidianos como el hogar y la escuela.

Factores de riesgo que pueden causar desarmonias y problematicas de salud
mental que afectan la dinamica y el buen vivir.

* El concepto de autocuidado son todas aquellas practicas cotidianas y
decisiones que desarrolla una Persona, grupo o familia para cuidar su salud
y tener una mejor calidad de viga

* Autoestima: La autoestima es Ia visién que cada persona tiene de si misma.
Es importante que las personas se acepten como son y se valoren por
quienes son.
Esto forma parte de la construccién de una personalidad fuerte y de las
Capacidades de reconocer cuales son las fortalezas y debilidades que cada
individuo tiene.
En los ndcleos familiares es donde se desarrolla y fomenta la autoestima
desde temprana edad.
La autoestima se nutre del valor que le damos a todas las dimensiones de
nuestra vida.

* Educacién valores en la familia: Los valores familiares son el conjunto de
Creencias, principios, costumbres, relaciones respetuosas y demostraciones
de afecto que se transmiten por medio de las generaciones. Los valores
famillares mas Importantes
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Existe una larga lista de valores que se ponen en practica y se transmiten de
generacion en generacién en cada familia. Sin embargo, hay unos que
destacan por su importancia y necesidad en la sociedad.
* Respeto
El respeto es un valor que se encuentra en todos los espacios en los que se
desenvuelve el individuo. Es importante respetarse a si mismo como persona
para que los demas nos respeten.
Asimismo, se debe respetar y valorar las opiniones y sentimientos de los
integrantes de la familia.
* Pertenencia
Se refiere al sentido de pertenencia, todos los integrantes de una familia se
deben sentir y reconocer como parte importante de la misma. La pertenencia
también indica unidad y respeto.
Q o Perdén
El perdén es un valor muy importante. Las personas somos seres
individuales que manejamos de maneras diferentes nuestros sentimientos.
Algunos perdonan mas rapido que ofros.
Es un valor que se debe poner en practica por dificil que resulte. Por ejemplo,
o perdonar a un hermano por haber dafiado alglin objeto personal sin intencién.
e Compromiso
Es un valor que se debe ensefiar desde temprana edad. ElI compromiso
significa responsabilidad. Las personas que asumen compromisos dan su
palabra de que si van a cumplir con lo prometido y con sus deberes. Por
ejemplo, el compromiso de educar a los hijos en casa, darles amor y buenos
ejemplos.
o Gratitud
Se refiere al reconocimiento de lo importante que es una persona,
sentimiento o esfuerzo. Es una manera de agradecer lo que otro puede hacer
por nosotros. Dar un abrazo como gesto de agradecimiento a un hermano,
: padre o madre cuando nos ayudan a realizar algo es un ejemplo de gratitud.
& ¢ Paciencia
La paciencia es la voluntad de canalizar la impulsividad de respuesta en
aquellos momentos menos agradables y de gran molestia o nerviosismo. La
calma y la paciencia ayudan a centrar los pensamientos antes de actuar o}
hablar.
e Por ejemplo, en medio de una situacién de molestia, antes de responder de
manera impulsiva, lo recomendable es analizar lo que sucede y buscar la

mejor solucién.

e Tradiciones
Las tradiciones familiares son las que las diferencian unas de otras, Cada

familia es particular y tiene sus propios c6digos. Las tradiciones forman parte
de ese compartir y permiten guardar los mejores recuerdos familiares
compartiendo momentos (nicos como un cumpleafios, una navidad, entre

otros.

e Comunicacién
La comunicacién forma parte del respeto y de decir las cosas a tiempo y de
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manera educada. Evitar malos entendidos y buscar las mejores soluciones a
los problemas. La Ccomunicacion debe ser constante, clara y respetuosa.

¢ Humildad
Es importante que en los hogares se haga énfasis en que todas las personas
somos iguales, es decir, nadie vale més o menos que otro. Una actitud de
vida humilde permitira que las personas se valoren mas a si mismas y a los
demas reconociendo las fortalezas y debilidades de cada quien.

* Pautas de crianza: Claramente una de las funciones de la familia es formar
un ambiente digno, donde se tomen costumbres, actitudes y
comportamientos, que ayuden a descubrirse individualmente Y en sociedad.
Un ambiente familiar adecuado donde se caracterice la buena relacién entre
padres, estén o no Separados, fortalece en los infantes habilidades sociales

s~ necesarias para desenvolverse en el mundo, formandose y teniendo bases

solidas para su personalidad.

Fomentar siempre estilos Yy pautas de crianza apropiadas mejora la calidad

de vida no solo en &mbitos familiares, sino también en contextos sociales

donde se presente un proceso de educacién y uno de afectividad,
Caracterizado por una estructura familiar con roles establecidos y claros,
manteniendo una postura y actitud positiva ante las relaciones que se den
con los demas, expresando opiniones sin reproches, descalificaciones u
ofensivas. Pautas que les permitan comenzar un viaje donde se desarrollen
de la mejor manera en un entorno social y familiar.

* Importancia de la comunicacién en la familia. la comunicacién familiar es
el proceso de interaccion que se da entre los integrantes de un hogar, asi
mismo, el hogar es el espacio donde transcurre la vida cotidiana de sus
integrantes, alli avanza el desarrollo de los nifios y nifias, de la adecuada

& comunicacion que se dé al interior de esta, depende las relaciones que se
establecen a lo largo de Ia vida, ya que es el medio por el cual
Nos expresamos o comprendemos lo que los demés piensan y sienten, de
igual manera es el medio por el cual nos unimos y vinculamos.

Sin embargo, hay que recordar que la comunicacién no solamente es “hablar
por hablar”, sino que también intervienen otros elementos con los que nos
comunicamos, como nuestros gestos, silencios, tonos de voz, postura, etc,
Por ello podriamos decir como beneficios que, cuando existe una buena
comunicacién con los hijos e hijas, se muestran mas abiertos a recibir
ensefianzas, a compartir con los padres y las madres sus problemas,
aprenden a expresar sus sentimientos, actitudes y deseos y aprenden a
establecer relaciones satisfactorias con otras personas. Hay que recordar
que el ejemplo es otra forma de comunicar, por lo que una sana relacién de
pareja, basada en la comunicacién y el respeto, proyecta un mensaje
coherente a los hijos e hijas.

» Prevencién de violencia intrafamiliar: La violencia intrafamiliar consiste en
el maltrato fisico, verbal o psicoldgico que se presenta entre los miembros de
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una misma familia. Implica toda clase de acciones que afecten el bienestar
de la familia y valores tales como: respeto a la vida, armonia psiquica y
emocional y la integridad fisica y mora

¢Qué tipos de violencia intrafamiliar existen?

v Violencia Fisica: Se ejerce mediante actos que afectan directamente
el cuerpo y la salud de las personas agredidas. Estos actos generan
dolor, heridas, mutilaciones e incluso la muerte.

Este tipo de violencia comprende:
-Golpes
-Cachetadas

. -Empujones
-Patadas

v' Violencla psicolégica: Es ejercida a través de hechos que afectan la
salud mental y la estabilidad emocional. Es lo que cominmente se
llama dano moral o espiritual.

$ Este tipo de violencia comprende:
-Groserias
-Amenazas
-Ridiculizacion
-Encierro
-Incumplimiento de obligaciones econémicas

-Delegacion de labores domésticas en un solo miembro familiar.

v Violencia Sexual: Son todas las relaciones o actos no consentidos
por la persona, sea hombre o mujer, que se hacen utilizando la fuerza,
la coaccion fisica o psicoldgica; 0 aprovechandose de las condiciones
de indefension, desigualdad y poder entre victima y agresor.

.; ¢ Qué incluye la violencia intrafamiliar?

Violencia infantil

Maltrato entre parejas

Violencia hacia adulto mayores

Violencia hacia personas con discapacidad.

No permitas que la violencia se repita una y otra vez sin realizar ninguna
accion, contacta al mayor o lider y mamo de la comunidad

Generar y fortalecer los espacios comunitarios de reflexién y
acompafiamiento espiritual.

Se hace énfasis en la capacidad de tener y practicar los conocimientos y valores
que permiten mantener y garantizar un ambiente sano en la comunidad, y
aprovechar las posibilidades con las que se cuenta.
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A continuacion, se detallan resultados obtenidos del enfoque diferencial.

Grifica 1: Numero de actividades realizadas

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AMBITO Y SALUD LABORAL
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO...
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y...
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL |
-~ VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES...
SALUD AMBIENTAL

En la grafica anterior podemos observar que se realizd una (1) actividad
correspondiente a Convivencia social y Salud mental.

Gréfica 2: Nimero de personas asistentes

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AMBITO Y SALUD LABORAL

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL |

|
VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 5
SALUD AMBIENTAL l

0 10 20 30 40 50 60

- Al conversatorio con autoridades tradicionales y sabios para el analisis del
cumplimiento de las practicas ancestrales asistieron 50 personas del micro
territorio de sarachui.
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Grdfica 3: Género

0;0% &
20 A
[46,8%]
B FEMENINO
| MASCULINO
®GTB

Para el desarrollo de este conversatorio asistieron 30 personas de género
femenino que representa el 53.2% y 20 personas de género masculino el cual
. representa el 46,8% del total de la poblacion asistente.

Grdfica 4: Momento curso de vida
VEIES 60 ANOSY MAS

ADULTEZ -29 A59

JUVENTUD - 18 A 28

‘ ADOLESCENCIA - 12 A 17 ﬁ | ?' | w | |

INFANCIA -6 A 11

. PRIMERA INFANCIA - 0AS

0 5 10 15 20 25 30 35 40 o 457
Es importante resaltar que de los 50 asistentes 3 tienen 60 0 mas afos de edad
correspondiente al curso de vida de vejez, por otro lado 40 de los asistentes tienen
entre 29 a 59 afos los cuales se incluyen en el curso de vida de adultez y las ultimas
7 personas que asistieron tienen entre 18 a 28 afios pertenecientes al curso de vida
de la juventud.
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Grdfica 5: Enfoque diferencial etnias

OTROS

NEGRO,AFROCOLOMBIANO

ROOM

INDIGENA |

La poblacién total asistente al conversatorio es indigena perteneciente a la
comunidad kogui del microterritorio de sarachui.

Grafica 6: Enfoque diferencial victimas

OTRO
1
" DESMOVILIZADO ! a' , ;
i {
| t
DESPLAZADO
. 0 10 20 30 40 50 60

Los 50 asistentes al conversatorio refieren no ser ni desplazados ni desmovilizados.
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CONCLUSIONES

Se hace necesano fortalecer las habildades para la comunicacion, reconociendo
sus particulandades culturales y recursos sociales y comunitanos

Promover acciones para fortalecer la comunicacion acerca del cuidado familiar y
pautas de crnanza Para lo cual se propone caracterizar las formas comunicacion
actualmente empleadas por parte de la poblacion; identificar aquellas que famihar y
colectivamente se consideran apropiadas e inapropiadas desde lo individual,
familiar y comunitario, y generar las acciones pertinentes para promover la
recuperacion de las mismas e intervenir las inapropiadas, al igual que la promocion
de los espacios sagrados de armonizacién y sanacién espiritual que hasta el
momento son utilizados por la poblacion.

De acuerdo a las graficas podemos observar que se realizé6 una actividad
correspondiente a Convivencia social y Salud mental, con autoridades tradicionales
y sabios para el anélisis del cumplimiento de las practicas ancestrales asistieron 50
personas del micro territorio de sarachui; en el desarrollo de este conversatorio 30
personas son de género femenino que representa el 53.2% y 20 personas de género
masculino el cual representa el 46,8% del total de la poblacién asistente.

Es importante resaltar que 3 de los asistentes tienen 60 o mas afios de edad
correspondiente al curso de vida de vejez, por otro lado 40 asistentes tienen entre
29 a 59 afos los cuales se incluyen en el curso de vida de adultez y las ultimas 7
personas que asistieron tienen entre 18 a 28 afios pertenecientes al curso de vida
de la juventud; la poblacion total es indigena perteneciente a la comunidad kogui
del microterritorio de sarachui; los 50 asistentes al conversatorio refieren no ser ni
desplazados ni desmovilizados.

Durante el desarrollo de la jornada la poblacion se muestra participativa, reciben
indicaciones del traductor quien es miembro de esta comunidad.

Se termina la actividad dando las gracias por la atencién a las 12:30 pm

Anexo:
listas de asistencia y evidencias fotograficas

Elaboro:
)
YURANIS GUTIERREZ ESTRADA

Psicploga
TP:262770
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e FORMATO ENFOQUE DIFERENCIAL NSt i

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD NUMERO SGR 444

OBJETO CONTRAQTUAL: PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION DE SARACHUI |FECHA DE EJECUCION: 24 DE JUNIO DEL ANO:2024

DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ARG
GENERO MOMENTO CURSO DE VIDA ENFOQUE DIFERENCIAL
DIMENSION | 1 CRIPCION DE LAACTIVIDAD |1 o Dei N|:|' Da?s Primera Sl infancra, (| Adolescancll, it [ adulaz  Veies INDIGEN
PDSP e onupcaclonfi Rl ah st ia 2t 60 afios y| Victima | LGTBI PPt ROM | AFRO
es Intervenida 0as 6all 12:a17 18a28 29a59 i A

Realizar dos (2) Conversatorios con
Autoridades tradicionales (mama-
saka, Maku, Jankuakukui) y sabios
(partera, sabedor plantas, msicos
Convivencia tradicionales) de la cuenca de

social y Guatapgrl conmiras a anall.zar el i 0 30 | 20 5 o g . - 3 g o lol so o "
salud cumplimiento de las practicas
mental ancestrales establecidas en la Ley

de Origen, relacionadas al

saneamiento reparacion intrafamiliar

para la prevencion de maltratos,
abusos y violaciones

TOTAL

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

AnCALOIA
OIS VAL EORIINA &

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

KANRUAMA IPSI

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024
LISTADO DE ASISTENCIA

lrtspral para lo Formressis Caftarad

Y ® ‘\&o »
OTRO: LCUALY: CONVO50}ONTNOMBRE DEL EVENTO: POTA. me. Qovex© TN Can

TIPO DE ACCION %QgngN lgA ):‘]_:' TALLER: REUNION: _____ CAPACITACION:
RESPONSABLE: 3 {ra il ~ Ok S gp—~—
FECHA:_ 2.4 /56 L ZCC)J erc& “3 da ‘;,‘\’L‘WFZM’??JE.? L;;am pn:v;l/:':tnts -ty i f:: “om
LUGAR: DI choY . N . ubeses U UiolaGgoN<Es.
N* NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION SEXOY EDAD: ETNIAS: VICTIMA: CONDICIONES: | TELEFONO REPRESENTACION FIRMA
GENERO |1.0-7 1. AFRO 1. DESPLAZADO 1. CABEZA DE
1. 2,8-12 2. 2. FAMILIA
HOMBRE | 3.13-21 INDIGENA | DESMOVILIZADO | 2..PCD
2. MUIER | 4. 22-45 3. ROM 3.CUIDADOR
3. 5.45-70 4. OTROS 4, OTROS PCD
LGBTiQ#+ | 6.71-90 4. LACTANTE .
_ 7.91-100 5.GESTANTE
; FraaCiaca VUnlat4o o Keve |2 | 3 2 | 4 2 €
: Do gacco Montobre 106Ss%2059 | 2~ 4 2. 4 2 .
Macela Volanria 124239949 2 2 2 4 o .
¢ Foea foadhacala 12432 TVE 1 y 2 4 1 ' 7
* Moakos Gl oorado 100265530 | 2 3 2 4 3 - -
¢ Lol Govonado ’,Dﬁr\\'o Vo denc 4 4 2. Y 1
" Rakecra Conchacala  [4214466s-ge| 4 | 4 | 2 Y 3 P _
8 \~\&\m O\ 1065%5% 950 2 4 2 Y Y %
* Moua €fleca J.opececa|1214y66ls9| 2 | § 2 Y Y ;
™ :Ese Hevsa il Aveecal1219466092 | 1 Y 2 Y - 1
* )a-_xe@.a Viede Qwenaco | Y7 7933492) 2 5 2 \.{ 1
2 Mowiang Dwgela Gndacalal 1274466302] 2 Y 2 ¢ 4
B Tatiede Montete Dingo la 1219466 5%3] 1 4 2. 2 1 <
) o Condacala Dmaolal1ziuqgeesv] 2 | 4 | 2 v 1 .
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°‘¢:“E€ég{ﬂ""“ SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024
LISTADO DE ASISTENCIA
v

TIPO DE ACCION (MVARQUE CONUNAX): ~ TALLER: ___  REUNION: ____ CAPACITACION: 0TRO: ¢cuAL:@nvasah Komere DEL EvenTo: POXGue. e Goicr® "< Caido
RESPONSABLE: Yo/ ranes Eudienred Estrayda Conuer SAOYO  eon~ Ot dodesS Boore fefaaon
FECHA:_ 2N /oé6 /7024 ke GO T Para &rcu encun de rraal\trw e 3,
LUGAR: =~0ora Choy X R \ aoosed Wi o\ =r—es
N°® NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION SEXOY EDAD: ETNIAS: VICTIMA: CONDICIONES: | TELEFONO REPRESENTACION FIRMA

GENERO |1.0-7 1. AFRO 1. DESPLAZADO 1. CABEZA DE

1. 2,.8-12 2. 2. FAMILIA

HOMBRE | 3. 13-21 INDIGENA DESMOVILIZADO | 2..PCD

2. MUIER | 4. 22-45 3. ROM 3.CUIDADOR

3. 5.45-70 4. OTROS 4, OTROS PCD

s LGBTIQ+ | 6.71-90 4. LACTANTE
7.91-100 5.GESTANTE £
1 - > S | =7
Than David Weedo e\ | Vo Xeee [ 1 | 3 2 | 4 -
2 . -
. Dadaid Saey Vavoyui  |121Y4.Y66.246] 2. Y 7 4 a8 ol
—_alensn Bono 62 ( |121y-ueb2ns| 1 Y4 2 |\
\osx Hiavel  Abena co 4214 .466.52% A y | 2 y =

5 Ak Mostete A¥mato |1.214. 46523 2 y g Y - T
° Doveln Npedo  efl 11229728432 2 Y 2 Yy Fa _
T [Ferrands Dang A Y>lso | 1 ) 2 Y 1
2 Dvan dlbeto Abmacs Gromds 10033¥3193%| A | Y Z o 4 3 0 6523203 -
° [Honeel Gncdhacala €. 1.204. Y6 .oqo| 4 oA 2 d 1 i
W N Dreho Jose &2 Boarro |£003.233 444 1 4 2 Y - 7 ’
B | ndonio Almaco Leato |42]4yst 55H 1 4 2 Y v e X
2 [Pedro Owngola Grchexala 3. 143. 724 1 | S 2 Y 1
2 HQMA?QL SN o berne 2 7] 2 7 Y E —‘\‘
“ | apuetar Omla Bares 7219966 209 | 4 y 2 y 4
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LISTADO DE ASISTENCIA
W
TIPO DE ACCION (MARQUE CON UNAX):  TALLER: REUNION: ___ CAPACITACION: OTRO: LCUAL?:&WSANIQOMBRE DEL EVENTOS. Poraa—e cne Qanero cne G o
RESPONSABLE: YO (NS Aol €vre T st da Conucraakas? fon  adleandaded Seor<  Tofra con
FECHA:_ J 2o\ rTOToea N QY PR Drevena e~ ATV
LUGAR: Scu ol choy . . AleSoy K SaaoneS
N°* NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION SEXOY EDAD: ETNIAS: VICTIMA: CONDICIONES: | TELEFONO REPRESENTACION FIRMA
GENERO 1.0-7 1. AFRO 1. DESPLAZADO 1. CABEZA DE
1. 2.8-12 2. 2. FAMILIA
HOMBRE | 3.13-21 INDIGENA DESMOVILIZADO | 2..PCD
2. MUJER | 4.22-45 3. ROM 3.CUIDADOR |
3. 5.45-70 4. OTROS 4, OTROS PCD ‘
LGBTIQ+ [ 6.71-90 4, LACTANTE !
y ‘ 7.91100 5.GESTANTE f’} |
" DoseTo Dna boveccom Mznuganis | 2 [ 3 2 " s e
. & cedesov(o:sc@\-e ©. |{1az.60r%s3 2 | Y 2 Y 3 =
. Marwel Dimgola Gndmacala| 151321ss | 1 Y 7 ¢ 1 -
* Hawa foperena Dguta|1is 191524] 2| 4 | 2 4 e .
y Tanila  Joperena Qnﬁv’lq Y0000 (13522 | 2 ot 4 2 Y 3. -
°_Hrontscy Qondelecdve  [4133.600.300] 2 y 2 y >
(om?lo 14 s vk Dian 00213 034> / Y 2 Y 1 2320 9 yg 1y N
°_Mdrid Brnanda Otnaela Do dene 2| 3 2 4 2 i .
° Mowca Qinko Owolar [1433.601661] 1 y 2. Y 1
Y ALma¥D  Beosda Mo bHene 1 3 2 4 - 1 2 34
Y HMardaita  Lovecenw [1is360l 680 2 | Y 2 y Ps - 5
2 Jana  6rl  Cowo 12l Yes 734 2 | 3 2 Y ) )
2 1D\ bedto Orala Rawd [1066269 353 Y 2 y 4 3w oryad : .
Y dopecena @0ds  HHoda W Mecwe | 2 Y 2 Y y N
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PLAN DE lNTERVENC[ONES COLECTIVAS -2024
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GENERO | 1.0-7 1. AFRO 1. DESPLAZADO 1. CABEZA DE
1. 2.8-12 2. 2. FAMILIA
HOMBRE | 3.13-21 INDIGENA DESMOVILIZADO | 2..PCD
2. MUJER | 4. 22-45 3. ROM 3.CUIDADOR
3. 5.45-70 4. OTROS 4. OTROS PCD
LGBTIQ+ | 6.71-90 4, LACTANTE
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